Infos unter E

www.buergerhaus-ingolstadt.de

Ansprechpartner Py

E-Mail an: .

Shg-essstoerung-in@gmx.de

Telefonische Infos:
Blrgerhaus Alte Post
Kreuzstr.12,

85049 Ingolstadt
Tel.: 0841/ 305-2803

Treffen \_

Wir treffen uns ab 15. Januar 2013:

jeden 1.und 3. Dienstag
um 19.30 Uhr

im Raum A2

im Blirgerhaus , Alte Post”.

-ohne Anmeldung-

Stadt Ingolstadt &

Bl rgerhaus -
Kreuzstr.12,

‘ Mehr
Generationen
Haus
85049 Ingolstadt

Tel.: 0841/ 305-2800

Fax.: 0841/ 305-2809
www.buergerhaus-ingolstadt.de
buergerhaus@ingolstadt.de

Alte Post

Alte Post

Kreuzstr. 12

Parkmaoglichkeiten gibt es am Hallenbad, am

Minster oder in der Miinstertiefgarage.

,Durch dick und diinn“

Selbsthilfegruppe
bei
Essstorungen

Du musst es nicht alleine schaffen,
aber nur DU alleine schaffst es.

Stadt Ingolstadt E

Mehr
Generationen
Haus



Uber die Gruppe:

Leidest du auch an Symptomen wie:

Kalorienzahlen

. Sportdrang

. Erbrechen

. HeiRhungerattacken

. Angst vor Gewichtszunahme
. Einsamkeit

. Hilflosigkeit

. Schlaflosigkeit

. Verzweiflung

. Perfektionismus

?77?

Dann bist du bei uns genau richtig!

Ziele:

Wir werden uns mit folgenden Inhalten
beschaftigen:

. Auseinandersetzung mit dem
eigenen Essverhalten

. Korperbewusstsein

. Sensibilisierung / Wahrneh-
mungsibungen

. Auseinandersetzung mit der eigenen
Geschichte / Eltern

. Beziehungsstrukturen/
Abgrenzung

. Selbstbewusstsein/ eigene
Bedirfnisse

Vorgehensweise:

Wir wollen uns...

..... durch offene Gesprache und
Informationsaustausch unterstiitzen,
motivieren und gegenseitig ehrlich sein.

...durchgemeinsame Unternehmungen
(Malen, Basteln, Topfern, Ausfliige, Kegeln
uvm.) besser kennen lernen.

..... alle in gleichem Male in die Gruppe
einbringen.

Unsere Gruppe richtet sich an
betroffene Manner und Frauen jeden Alters.

Die Selbsthilfegruppe ist kein Ersatz flr eine
Therapie. Sie kann eine begleitende Hilfe
darstellen und bei dem Versuch unter-
stlitzen, seine Situation zu verandern.

Raus aus der Essstorung,
reinins Leben!




