Und so finden Seniorenbiiro Seniorenburo

Sie uns: Neuburger Kasten:
Anlaufstelle fiir alle Fragen
Biirgerhaus Stadt Ingolstadt rund ums Alterwerden
Neuburger Kasten
Fechtgasse 6, - - -
85049 Ingolstadt -
Tel.: 08 41/3 05-28 30 o

Fax: 08 41/3 05-28 39 Qs .
-
Biirozeiten: e, - v i
Mo - Do: 8.30 bis 12.30 Uhr, o ‘ _' .
13.30 bis 17.00 Uhr F 9 ' e

Fr: 8.30 bis 13.00 Uhr
Barrierefrei erreichbar

Mit offentlichen Verkehrsmitteln erreichbar
iiber folgende Haltestellen:

Stadt Ingolstadt Neuburger

Kasten * Harderstrafle
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Das Seniorenbiiro Witeinander  Fireinander

ist Teil des Mehrgenerationenhauses

Biirgerhaus i




Das Seniorenbiiro - die Anlauf-
stelle in Ingolstadt fiir alle
Fragen rund ums Alterwerden

Das Seniorenbiiro des Biirgerhauses Neu-
burger Kasten ist eine Anlaufstelle fiir dltere
Menschen und ihre Angehdrigen, die das
gesellschaftliche, soziale und kulturelle
Leben aktiv mitgestalten wollen.

Dariiber hinaus berat und unterstiitzt das
Seniorenbiiro bei der selbstbestimmten
Lebensfiihrung. Auf die individuellen Wiin-
sche und Bediirfnisse wird im persdnlichen
Kontakt grof’en Wert gelegt.

Das Seniorenbiiro hat neben seiner beraten-
den und prdventiven Tdtigkeit auch eine
Lotsenfunktion. Das Team des Biirgerhauses
vermittelt bei Bedarf an andere Fachstellen
innerhalb Ingolstadts weiter.

Soziales Engagement und Gemeinschaft
kennt keine Altersgrenze. Der Bereich des
Biirgerschaftlichen Engagements gehort
deshalb auch zum Aufgabengebiet des
Seniorenbiiros.

Sie erhalten im Seniorenbiiro
Information und Beratung zu:

e Moglichkeiten des Biirgerschaftlichen
Engagements

¢ Freizeit-, Kultur- und Bildungsangeboten
in Ingolstadt

® Psychosoziale Beratung

e Vermittlung von individuellen
Hilfsmoglichkeiten (Nachbarschaftshilfen
und Dienstleistungen)

e Wohnen im Alter
e Ambulanten Hilfen (z.B. Essen auf Rddern)

e Antrdgen und Formularen und ggf.
Unterstiitzung beim Ausfiillen

e Rechtlichen Fragen (Vorsorgevollmacht,
Patientenverfiigung)

e Vermittlung und Kontaktanbahnung
mit anderen Fachstellen in Ingolstadt,
z.B. Pflegestiitzpunkt

e Digitalisierungsangebote

Weitere Aufgabengebiete
des Seniorenbiiros:

e Organisieren von Vortragen und Schu-
lungen zu aktuellen Themengebieten.

e Unterstiitzen der Seniorengruppen der
Stadt Ingolstadt, der Kommission fiir
Seniorenarbeit sowie generationeniiber-
greifender Projekte.

e Gestalten von vielfdltigen Angeboten in
den Bereichen Sport und Kultur.

Ndhere Informationen erhalten Sie im
jeweils aktuellen Programm und bei den
Mitarbeitern des Biirgerhauses.

UNTERSTUTZUNG * BERATUNG




