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Das Projekt ...

Die BaS
Die BaS ist der Zusammenschluss der  
rund 450 Seniorenbüros in Deutschland.  
Senio renbüros bieten vielfältige Aktivitäten für 
ältere Menschen und setzen sich für eine gute 
Lebensqualität vor Ort und ein gutes Miteinan-
der von Jung und Alt ein. Die BaS ist Expertin 
für das bürgerschaftliche Engagement älterer 
Menschen. Sie fördert ihre Potenziale und setzt 
Impulse für den demografischen Wandel.

Weitere Informationen
Bundesarbeitsgemeinschaft  
Seniorenbüros e.V. (BaS)  
Agnes Boeßner, Caroline Kuhl 
Noeggerathstr. 49, 53111 Bonn  
Tel.: 02 28 / 61 40 74 
Fax: 02 28 / 61 40 60 
bas@seniorenbueros.org  
www.seniorenbueros.org



Projekt-Zielgruppen
Jugendliche und junge Erwachsene sowie 
ältere Menschen mit Lebenserfahrung

Projekt-Inhalt

Generationen
Seniorenbüros initiieren Begegnungen zwi-
schen älteren und jüngeren Menschen, z.B. über 
Schule, Jugendarbeit und Berufsvorbereitung. 
Die BaS baut dabei auf positive Erfahrungen 
aus Alt-Jung-Projekten, u.a. für Geflüchtete und 
Ausbildungssuchende.

Kulturen
Die Beteiligten lernen sich auf Augenhöhe mit 
ihren Lebenserfahrungen, Werten und Inter-
essen kennen und setzen sich mit Fragen rund 
um Demokratie, Migration, Diskriminierung und 
Vielfalt auseinander. Dies erweitert den Horizont 
aller Beteiligten.

Vielfalt
Jung und Alt entwickeln gemeinsam lokale Pro-
jekte mit eigenen Themen und Herzensanliegen. 
Sie nutzen dafür kreative und innovative Formen 
aus Kunst, Kultur, Sport, Musik, z.B. Theater, digi-
tale Reisen, Koch-Events, Feste und vieles mehr.

Projekt-Standorte
Die Bundesarbeitsgemeinschaft Senio- 
renbüros e.V. (BaS) leitet das Projekt, das  
in neun Standorten umgesetzt wird:


