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Das Biirgerhaus ist ein beliebter Treff-
punkt fir Familien. In beiden Hausern fin-
den ganzjahrig zahlreiche Angebote statt,
die sich an den verschiedenen Lebens-
phasen von Eltern und Kindern ausrichten
und familidre Bedurfnisse und Wiinsche
bericksichtigen. Durch die bedarfsbezo-
gene und alltagspraktische Ausrichtung
des Programms leistet das Biirgerhaus
einen Beitrag zur weiteren Verbesserung
der sozialen Infrastruktur fir Familien der
Stadt Ingolstadt.

Ali Baba Spieleclub

Spieletreff fiir Jung und Alt: (NK) jeden
zweiten und vierten Samstag im Monat von
14:00 bis 18:00 Uhr

Wir sind eine frohliche Spielrunde mit
Menschen jeden Alters - von Einstei-
ger/-innen bis zu echten Spieleprofis
ist alles dabei. Ob Klassiker oder neue
Spielehits: Hauptsache, es macht SpaR!
Neue Mitspielerinnen und Mitspieler sind
bei uns jederzeit herzlich willkommen!

Informationen:
www.ali-baba-spieleclub.de
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Eltern-Kind-Spielgruppen

Das Biirgerhaus Alte Post bietet Eltern mit
Kindern von vier Monaten bis drei Jahren
die Maglichkeit, selbstorganisierte Eltern-
Kind-Spielgruppen zu griinden. Seit vielen
Jahren nutzen Eltern diese Gruppen, um
Kontakte zu knipfen, Erfahrungen aus-
zutauschen und oft auch, um eine zweite
Familiensprache zu pflegen.

Den Spielgruppen steht ein grofRes, kind-
gerecht eingerichtetes Zimmer mit vielen
Spielmaterialien sowie eine kleine Teekii-
che zur Verfiigung. Kosten: 45 Euro halb-
jahrlich, mit IngolstadtPass 35 Euro.

Anmeldung: (0841) 3 05-5 00 53 oder
buergerhaus@ingolstadt.de



Eltern-Kind-Spielgruppen
mit Anleitung

Das Burgerhaus bietet auch Spielgruppen
mit pddagogischer Begleitung an, bei de-
nen Eltern gemeinsam mit ihren Kindern
das Programm mitgestalten kénnen.

Durch Fingerspiele, Lieder, Kreativ- und
Bewegungsangebote wird die kognitive,
physische und soziale Entwicklung der
Kinder gezielt unterstitzt und gefordert.

Der strukturierte Ablauf schafft Sicherheit
und Orientierung. Eltern konnen Kontakte
knipfen und Erfahrungen austauschen,
wahrend die Fachkraft beratend zur Seite
steht.

Kosten: 94 Euro halbjahrlich, mit Ingol-
stadtPass 75 Euro.

Die neuen, angeleiteten Spielgrup-
pen starten im Oktober 2025. Firr diese
nimmt das Biirgerhaus unter der Tele-
fonnummer (0841) 3 05-5 00 53 bereits
Vormerkungen und Anmeldungen ent-
gegen.

INfreestyle e.V.

Hip-Hop Day: (NK) 15. juni, 20. Juli,
10. August, 28. September, 26. Oktober
und 09. November

Der ,Hip-Hop Day” des Vereins INfreestyle
e.V. bietet Kindern und Jugendlichen im Al-
ter von 10 bis 18 Jahren die Moglichkeit, die
vier Elemente der Hip-Hop-Kultur - Djing,
aGraffiti, Breakdance und Rap - hautnah zu
erleben. Einmal im Monat, jeweils sonn-
tags von 12:00 bis 16:00 Uhr, konnen die
Teilnehmenden unter Anleitung kreativ
werden. Ein gemeinsames Essen starkt das
Gemeinschaftsgefiihl und bietet Raum fiir
Austausch. Das Projekt wird unterstitzt
vom Freiwilligenzentrum Ingolstadt mit
Fordermitteln der Bertelsmann-Stiftung
im Rahmen des Engagierte-Stadt-Moduls
»Junges Engagement fir nachhaltige Kom-
munen” (JENK). Kosten: Keine

Anmeldung: info@infreestyle.de

| BertelsmannStiftung

GEMEINSAM FUR INGOLSTADT
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kidnetting.de

Das Kinderportal www.kidnetting.de des
Birgerhauses weist Kindern und Jugend-
lichen einen sicheren Weg ins Internet.
Die Schwerpunkte von kidnetting liegen
daher in der Aufklarung sowie in der krea-
tiven Arbeit mit Medien.

Comicworkshop fiir Kinder: (AP)
05.11.2025 von 11:00 bis 15:00 Uhr und
07.11.2025 von 10:00 bis 13:00 Uhr

Comic- und cartoonbegeistert? Im kid-
netting Workshop besteht die Mdglich-
keit, eine eigene Comic-Figur zu erschaf-
fen oder sogar einen ganzen Cartoon zu
entwickeln. Unter der professionellen
Anleitung des Cartoonisten und Autors
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Alexander Pfefferle wird vermittelt, wie
fantasievolle Charaktere erschaffen und
spannende Geschichten zum Leben er-
weckt werden. Die Teilnahmegebiihr be-
tragt 60 Euro, 50 Euro mit IngolstadtPass.
Der Workshop richtet sich an Kinder und
Jugendliche im Alter von 9 bis 14 Jahren.

Dein Mediennachmittag: (AP) alle zwei
Wochen, Freitag von 15:00 bis 16:30 Uhr ab
12.12.2025, auBler in den Ferien

Tauche ein in die Welt der digitalen Me-
dien! Beim offenen kreativen Nachmittag
konnen Kinder und Jugendliche im Alter
von 10 bis 14 Jahren ihrer Fantasie freien
Lauf lassen und verschiedenste digitale
Maglichkeiten ausprobieren: Ob einen ei-
genen kleinen Film drehen, einen Podcast
aufnehmen oder mit dem Greenscreen in
andere Welten eintauchen - alles ist er-
laubt, nichts muss. Begleitet von medien-
padagogischer Unterstitzung entdecken
die Kinder spielerisch und ganz individuell
die bunte Welt digitaler Gestaltung.

Kosten: 25 Euro fir 10 Termine



,Entdecke die Natur mit Medien”:
19.09.2025 von 15:00 bis 17:00 Uhr

Der Workshop ladt Kinder, Jugendliche
und Eltern dazu ein, gemeinsam auf eine
spannende Entdeckungsreise zu gehen
- von Station zu Station. Ziel ist es, auf
spielerische Weise die Medienkompetenz
aller Teilnehmenden zu starken und da-
bei die kreativen Moglichkeiten digitaler
Medien kennenzulernen. An abwechs-
lungsreich gestalteten Stationen kénnen
kleine und groBe Entdecker/-innen ver-
schiedene digitale Tools und Apps aus-
probieren und erleben, wie Technik und
Natur miteinander verbunden werden
kénnen.

Kosten: 10 Euro pro Familie
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Level UP - Gaming-Nachmittag:
(AP) 14.11.2025 und 28.11.2025 jeweils von
15:00 bis 17:00 Uhr

Gaming soll ungesund sein? Wir sind an-
derer Meinung! Bei dem Gaming-Nach-
mittag des Kinderportals kidnetting.de
konnen Kinder gemeinsam mit ihren
Eltern aktuelle Konsolen-Spiele auspro-
bieren und sich iber wichtige Fragen
wie z.B. Medienzeiten, Altersbeschran-
kungen oder geeignete Spielgenres aus-
tauschen. Gewinnt bei Mario-Party oder
baut euch eine eigene Welt bei Minecraft
- wir freuen uns auf einen tollen Gaming-
Nachmittag!

Kinder zwischen 9 und 14 Jahren konnen

sich gemeinsam mit ihren Eltern Gber
www.kidnetting.de anmelden.
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Podcast mit KI - kreativ und digital:
(AP) 17.10.2025 (15:00 - 17:00 Uhr) und
18.10.2025 (10:00 - 15:00 Uhr)

Nahezu jede/-r kennt und hort sie - Pod-
casts. Doch wie entsteht eigentlich so ein
Format? Im Birgerhaus Alte Post kdnnen
Kinder und Jugendliche im Alter von 10 bis
14 Jahren ihren eigenen Podcast entwi-
ckeln - unterstiitzt durch Kiinstliche Intel-
ligenz! Von der ersten Ideenfindung iiber
das Schreiben und Zusammenfassen von
Texten bis hin zur Produktion von Stim-
men und dem finalen Schnitt: KI-Tools be-
gleiten den gesamten kreativen Prozess.
So erfahren die Teilnehmenden spiele-
risch, wie moderne Technologien die Me-
dienproduktion verandern - und wie man
sie kreativ und verantwortungsvoll ein-
setzen kann. Am Ende kann jede/-r - auch
von zu Hause aus - den fertigen Podcast
anhoren. Kosten: 25 Euro

QR-Code zum kidnetting
Veranstaltungskalen-
der und zur Anmelde-
moglichkeit
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Kreativ- und Kunstwerkstatt
Papier schopfen: (AP) 10.10.2025 von
15:00 bis 17:00 Uhr

Herbstliches Papierschopfen: Gemeinsam
tauchen wir ein in die Welt des Papier-
schopfens und nutzen dabei natiirliche
Materialien, wie z.B. gepresste Blatter
oder zarte Graser.

Du erlernst die traditionelle Kunst des
Papierschopfens und erschaffst deine ei-
genen, einzigartigen Papierbégen, inspi-
riert von der Schonheit der herbstlichen
Natur. Du kannst auch sehr gerne deine
eigenen gepressten Blatter und Graser
mitbringen. Kosten: 12 Euro pro Kursein-
heit, mit IngolstadtPass 9,50 Euro

Anmeldung: www.kidnetting.de




Knetenwelt: Kunst
und Knete fiir Kids:
(AP) jede Woche,
samstags stiindlich
von 09:00 bis

i

13:00 Uhr

Wir kleben, formen, spachteln oder ma-
len. Der sinnliche Umgang mit bildne-
rischen und plastischen Mitteln schafft
Erfolgserlebnisse. Mit den verschiedenen
Arbeitsmaterialien eréffnen sich viele
Maglichkeiten zum kiinstlerischen Gestal-
ten, und jedes Kind kann seine Talente
entdecken und entwickeln.

Wir arbeiten mit viel Freude, aber ohne
Leistungsdruck. Durch verschiedene Fan-
tasiethemen lernen die Kinder unter-
schiedliche Materialien wie z.B. Knete,
Salzteig, Pappmaché, Acrylfarben, Finger-
farben, Bunt- und Bleistifte kennen. Kos-
ten: pro Zeitstunde 5,50 Euro, mit Ingol-
stadtPass 4,50 Euro. Die Materialkosten
werden direkt mit der Kursleiterin abge-
rechnet.

Anmeldung: (01575) 2 47 12 68

Handpuppenbau, Filzen und kreatives
Gestalten: (AP) Termine: 14.11.2025,
21.11.2025 und 28.11.2025 jeweils von 15:30
bis 17:00 Uhr

An drei aufeinander aufbauenden Kurs-
terminen sind alle Kinder im Grundschul-
alter herzlich dazu eingeladen, gemein-
sam kreativ zu werden.

Neben Handpuppen aus Styropor, die mit
Papier kaschiert und nach Vorstellung der
eigenen Fantasie bearbeitet und bemalt
werden, konnen die Kinder auch kleine
3D-Leinwdnde selbst gestalten. Zudem
gibt es bei der letzten Kurseinheit die
Maglichkeit, die Technik des Trockenfil-
zens auszuprobieren.

Kosten: 30 Euro fur drei Kurseinheiten,
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mit IngolstadtPass 24 Euro; die Material-
kosten von insgesamt 10 Euro werden
direkt mit der Kursleiterin abgerechnet.

Anmeldung: www.kidnetting.de

Lat-IN Asociacién Latino-
americana en Ingolstadt e.V.
Latin Jazz Dance fiir Kinder: (NK) jede
Woche, Montag 17:30 - 18:30 Uhr

Weil Tanzen so viele gute Eigenschaften
mit sich bringt, organisiert Lat-IN e.V. ei-
nen Tanzkurs fir Kinder zwischen 7 und 12
Jahren. Dort bietet sich die Moglichkeit,
neue Freundschaften zu schlieBen, Talen-
te zu entdecken und die lateinamerikani-
sche Kultur kennenzulernen. Bis zu zwei
kostenfreie Probestunden sind mdglich.
Kosten: Keine fiir Mitglieder, fiir Nicht-Mit-
glieder 10 Euro pro Monat.

Anmeldung und Informationen:

(0152) 56 82 09 93 oder
info@lat-in.de
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Mehrgenerationen-Projekte
Freundschaftsbander kniipfen fiir Kinder:
(NK) 19.11.2025 ab 10:00 Uhr

Unter Anleitung kénnen bunte Freund-
schaftsbander in verschiedenen Mustern
und Schwierigkeitsstufen gekniipft wer-
den. Kinder ohne Vorkenntnisse erler-
nen im Kurs einfache Muster, wéhrend
diejenigen mit ersten Grundkenntnissen
bekannte Knipftechniken vertiefen. An-
gefangene Bander diirfen natirlich mit-
gebracht und es kann daran weitergear-
beitet werden. Das Mindestalter liegt bei
7 Jahren. Snacks, ein glattes Kissen und
groBRe Sicherheitsnadeln sollten zum Kurs
mitgebracht werden. Kosten: 5 Euro pro
Person, 4 Euro mit IngolstadtPass.

Anmeldung: www.kidnetting.de



NefAS
Elterntalk: (NK) alle zwei Wochen, Freitag
von 15:00 bis 16:30 Uhr ab 11.07.2025

Der ,Elterntalk” bietet moderierte Ge-
sprachsrunden fir Eltern zu den Themen
Medien, Konsum, Suchtvorbeugung, Er-
ziehung und gesundes Aufwachsen in
der Familie. Er richtet sich an alle Eltern
mit Kindern bis 18 Jahren. In lockeren Ge-
sprachsrunden erhalten sie Unterstiitzung
fir die Bewaltigung ihres Erziehungsall-
tags. Kostenfrei und keine Anmeldung er-
forderlich.

Informationen: www.nefas-in.com

Offener Familientreff
Austausch, Spiel und SpaB fiir Kinder
und Eltern: (NK) alle zwei Wochen, Freitag
von 14:30 bis 17:00 Uhr ab 11.07.2025

Der Offene Familientreff bietet Austausch,
Spiel und SpaB fiir Kinder bis zum Vor-
schulalter und deren Eltern. Geschwister-
kinder sind ebenfalls willkommen. In der
Spielecke werden zahlreiche Spielmate-
rialien und Bilderbicher bereitgestellt.

Kinder kdnnen an gezielten Angeboten
teilnehmen, wahrend die Erwachsenen
die Zeit mit Gesprachen bei Kaffee oder
Kaltgetranken genieBen. Zusatzlich steht
den Eltern bei Wunsch eine Ansprech-
partnerin mit beruflich padagogischem
Hintergrund beratend zur Seite. Der Fami-
lientreff findet nicht in den Schulferien,
an Briickentagen oder bei besonderen
Veranstaltungen des Biirgerhauses statt.

Termine:

11.07.2025: Sinne fordern

25.07.2025: Puzzle

19.09.2025: Anldsslich des Weltkinder-
tags gestalten wir gemeinsam ein Plakat
zu den 10 wichtigsten Kinderrechten -
mehrsprachig, vielfaltig und bunt.
17.10.2025: Zur Ruhe kommen

31.10.2025: Es wird tierisch

14.11.2025: Rund um Fahrzeuge
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28.11.2025: Basteln fiir Weihnachten
12.12.2025: Weihnachtsgeschichten

Offener Schwangerentreff
Austausch unter Schwangeren: (AP)
jeden ersten Dienstag im Monat von 10:00 bis
11:30 Uhr ab 01.07.2025 und zusatzlich am
14.07., 15.09., 20.10., 17.11., und 15.12. je-
weils von 17:30 bis 19:00 Uhr

Du bist schwanger - und nun? Dich qua-
len Sorgen, die du bisher nicht kanntest.
Du hast Fragen iber Fragen, aber keine
Gesprachspartnerin, mit der du dich so
richtig austauschen kannst. Und am Ende
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der Schwangerschaft kommt die Geburt...

Der Treff bietet eine Plattform, damit
du dich bei einem gemdtlichen Tee mit
Gleichgesinnten iber all das austauschen
kannst. Wir sprechen ber positive Gebur-
ten und die Vorbereitung darauf, das Wo-
chenbett und die erste Babyzeit, Stoffwin-
deln bzw. windelfrei, Stillen... Bei jedem
Treff gibt es einen kleinen Impuls einer
Doula, wie du deine weitere Schwanger-
schaft optimal fiir dich und dein Baby nut-
zen kannst.

Informationen: (0841) 3 05-5 00 53 oder
buergerhaus@ingolstadt.de

Schanzer ?uI:pens pieler e.V.
»Die magische Bricke “

Termine: (NK) 12.10., 18.10., 19.10., 09.11.,
22.11., 07.12. und 13.12.2025, jeweils 14:00
bis 15:00 Uhr und 16:00 bis 17:00 Uhr

Das beliebte Puppentheater im Neuburger
Kasten startet im Herbst in eine neue
Spielzeit: Das Silberlicht Lumia ist schwer
krank und leuchtet nicht mehr. Ihr guter



Freund Darko beschlie3t, im Schattenreich
nach der einzigen Heilpflanze zu suchen,
die Lumia retten konnte. Mit Unterstiit-
zung durch Friederike gelangt er vorbei
an Argus, dem Wachter der ,magischen
Briicke”. Doch wo sollen sie anfangen zu
suchen? Unerwartet erhalten sie Hilfe von
einem kleinen Schattenreich-Bewohner.

Tickets erhaltlich ab September 2025 un-
ter www.yesticket.org. Wegen eventuel-
ler Anderungen iiberpriifen Sie bitte die
Termine auf der Homepage:
www.schanzer-puppenspieler.de

Kosten: Kinder ab 4 Jahren 4 Euro und
Erwachsene 6 Euro

TauschRausch
Kleidertauschborse: (NK) 18.10.2025 ab
15:30 Uhr; Motto: Herbst und Winter

Der Schrank ist voll, aber Vieles passt oder
gefdllt nicht mehr? Beim ,TauschRausch”
konnen gut erhaltene Kleidungsstiicke und
Accessoires getauscht werden. Schrank-
hiiter konnen abgegeben und neue Schat-
ze in der gleichen Anzahl mitgenommen
werden (maximal 10 Teile). Auch Kinder-
kleidung ist willkommen. Nicht getauschte
Kleidung wird fir die nachsten Veranstal-
tungen aufbewahrt oder gespendet. Ab-
gabe von 15:30 bis 16:30 Uhr, Tausch von
17:00 bis 18:30 Uhr.
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Informationen: mgh@ingolstadt.de oder
(0841) 3 05-5 00 55
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Topfern

Der Werkraum ist mit groBen Arbeitsti-
schen ausgestattet und bietet bis zu zehn
Personen Platz. In der Topferei gibt es Ton
in verschiedenen Farben und eine grofle
Auswahl an Streichglasuren. Die gebrauch-
lichsten Werkzeuge wie Drahtschlingen
und Modellierhdlzer sind vorhanden. Zum
Brennen steht ein Brennofen mit 300 | Fas-
sungsvermogen zur Verfiigung.

Topfern ohne Anleitung: (AP) jede Woche,
Montag bis Donnerstag 08:30 - 23:00 Uhr

Beim Topfern ohne Anleitung ist jede/-r
eingeladen, der eigenen Kreativitat freien
Lauf zu lassen. Bei erstmaliger Nutzung
dieses Angebots ist eine Einfilhrung im
Biro notwendig. Kosten: 12 Euro/kg Ton
inkl. 2x Brennen
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Das Biirgerhaus vermietet sein reich-
haltig ausgestattetes Spielzimmer fir
Kindergeburtstage bis zum Vorschul-
alter. Terminabsprachen und Informa-
tionen unter (0841) 3 05-5 00 51.

Weitere Angebote fiir
Familien

Im Birgerhaus-Programmbheft finden Sie
eine Vielzahl von Selbsthilfegruppen und
Angeboten, die sich mit unterschiedlichen
Themen und Bediirfnissen befassen. Dazu
gehoren unter anderem Gruppen fiir dro-
gengefdhrdete und -siichtige Kinder und
Jugendliche, fiir Menschen mit ADS/ADHS
(Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitats-
stérung), Autismus oder Transidentitat so-
wie fir betroffene Eltern. Auch zum Thema
Mobbing gibt es Gruppen, die einen ge-
schitzten Raum zum Austausch und zur
Unterstiitzung bieten.

Dariiber hinaus halt das aktuelle Halbjah-
resprogramm des Biirgerhauses viele wei-
tere Angebote bereit: Von Kinder-Sprach-
kursen, Kindertreffs und Babygruppen
bis hin zu weiteren Aktivitaten, die eine



tolle Maoglichkeit bieten, sich zu engagie-
ren, Neues zu lernen und SpaB8 zu haben.
Detaillierte Informationen zu all diesen
Gruppen und Aktivitaten finden Sie auf der
Webseite des Birgerhauses oder direkt in
unserem Halbjahresprogrammheft.

E QR-Code zum
d.44- Birgerhaus
Programmbheft

Stornierungsbedingungen
fiir die Kurse im Biurgerhaus

Eine kostenfreie Stornierung ist nur bis
zwei Wochen vor Veranstaltungsbeginn
moglich. Ab diesem Zeitpunkt fallt eine
Stornogebiihr in Hohe des vollen Kursprei-
ses an.

Eine Stornierung aus gesundheitlichen
Griinden ist gegen Vorlage eines arztlichen
Attests jederzeit kostenfrei maglich.

Rechnungsstellung:

Die Rechnung wird zwei Wochen vor Kurs-
beginn verschickt - also exakt zum Ablauf
der kostenfreien Stornierungsfrist. Bei
Kursen mit individuellen Materialkos-
ten oder Angeboten, die wetterabhdngig
sind, erfolgt die Rechnungsstellung erst
nach der Veranstaltung.

Impressum Herausgeber:

Stadt Ingolstadt, Birgerhaus, Kreuzstralle
12, 85049 Ingolstadt | Redaktion: Jeanette
Fritsch-Hornung, Monika Mahrhofer, Dia-
na Safar, Anja Werner | Gestaltung: Soweit
nicht anders angegeben, liegt das Copy-
right der verwendeten Fotos beim Biirger-

haus Ingolstadt
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Freistaat Bayern

2

Bayerische
Ehrenamtskarte

Staat Bayern

y.
*
BayeriSChe - ol
renamtskarte

ehj
nenﬁmtskarte.bayem de

ehrenamtskarte.bayemvde

Engagement anerkennen:

Wir machen mit!

www.freiwilligenzentrum-ingolstadt.de
L, (0841) 3 05-5 00 60

GEMEINSAM FUR INGOLSTADT
KreuzstraBe 12 | 85049 Ingolstadt




